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1.. . Servicio SocialiModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: | Hogar San José Sasaima

12 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Efecucidn;

2. Line'a:‘Lenguajes Para La Identidad ' 7 12 | 2023 | al 18 12 2023

2.2, Nombre dei encuentro: . Cultura Viva 2. Me Divierto 3. Alegria musical

2.3. Acompafiante’social a cargo de la digitacion: Carolina Enciso Rmcon Terapeuta Ocupacional y Maria Adetaida Velosa -
Gerontologa

3. DESARROLLO

n

o B 3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar ¢! oclo, el uso del tiempa libre y las habilidades de comunicacién, interaccidn y fortalecnmlento de vinculos afectivos de las personas
mayoras mediante actividades artisticas, culturates, lidico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccion teniendo en cuenta gustos,
hahilidades, intereses y destrezas.

L 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS :
Act:wdad 1 Cultura Viva: Vmcular a las personas mayores en actividades cuiturales que promuevan espacics de esparc;mlento y diversion.

Actividad 2; Me Dlvierto: Promover espacios recreativos que fomenten en las perscnas mayores habilidades de comunciacion e interaccion.

Actividad 3 Alegria musical: Estimular habilidades de comunicacién e interaccién en las personas mayores mediants la presentacién del grupo de
mulsica tradicienal colombiana "familia Alvarez”.

3.3, METODOLOGIA 7 0w

Actividad 1: E! dia 07 de diciembre se realizara la actividad cultura viva.

Iniclaimente se alisto el material a utilizar en la actividad. Posterior a este, se invité y motivo a las personas mayores a vincularse en la
celabracion tradicional del dia de velitas. Ademas, se explicé la temética a desarrollar ¥ se ambiento y amenize el espacio con faroles y
velitas llenando de magia la noche con fa que se Inicla la navidad, Cabe aclarar que [a actividad "cultura viva" hace parte de la estralegia la
vida es un carnaval.

Actividad 2: El dia 15 de dictembre se desarrollara fa actividad me divierio. ]

Iniclaimente se-alisto:el material a utilizar en la actividad; Seguido a esto, se convocd y motivd a las personas mayores a participar, Luego,
se ubicaron en la-zona denominada Sara | en donde se desarrolld la actividad. Por olra parte, se implementd el uso de herramientas
tecnoldgicas y audiovisuales con el propdsito de generar distraccion v espacios de diversion en la poblacion. La actividad denominada "me
divierto" hace parte de la estrategia la vida es un carnaval.

INICIAL

3.3.1 MOMENTC

‘JActividad 3:. Para el desarrolio de la actividad “alegria musical” el dia 13 de diciembre se planea desarrollar la actividad contando con la
parficipacian del grupo musical “familia Alvarez”, quienes interpratan diferentes rifmos de ta misica tradicional de Colombia. Se adecud &l
espacio del patio central-de tai manera que las personas mayores pudieran observar, participar y disfeutar del evento.

Actividad:{i:La‘actividad:que se llevé-acabo el dia 07 de diciembre. Se dic inicio a la actividad organizande a las personas mayores en el
~.w|espacio’ destinado: para la misma:. Posterior a esto, se hizo una pequefia introduccion a la conmemoracion de este dia, en el que se celebra
ii|lasolemnidad devla imacutada-Concepeidn de MarlasiEn honor a esta, se ambiento el espacio con signos como: faroles y velas, ademds se
ir|les cologara lag/personds mayores gorros havidefios y. se les entrego Instrumentos musicales {(maracas). Seguido a esto, algunas personas
il dal talenté Humano higiéren una presentamén de haile representando la cancion de “farolite”, como siguienie punte se repartié a cada
participante farolesy se les pidid que menclonaranlas intenciones de agradecimiento para este ailo, las cuales se fueron anotando en un
adhesivo para luego ser pegadas en los faroles que posteriormente fueron encendidos. Se finalizd con presentacién del coro de las personas
mayores, quienes cantaron vilfancicos como; Los peces en el rio, mi burrito sabanero, a la nanita nana y tutaina.




3.3.2. MOMENTC

CENTRAL

JActividad 2: Actividad que se realizd el dia 15 de diclembre. Se dio inicio a la actividad lGdico-recreativa invitando y motivando a las

personas mayores a pariicipar de la misma. Seguido a esto, se contextualizo a la poblacion sobre el motive del encuentro, el cual tenfa como
objetivo proyectar pelicuta de aventura y comedia litutada " Beethoven: Una aventira navidefia: ", dirigida por John Putch, La pelicula trata
de un perso de raza San Bernardo llamado Beethoven el cual debe rescatar en compaiiia de su amigoe adolescente a un duende de navidad
que huyo del Polo Nerte y recuperar una bolsa magica de juguetes de Santa Glaus que se encuentra en manos de un hombre malvado vy asi
poder salvar las navidades de los nifios del mundoe antero. Se finalizé la actividad escuchando fas apreciaclones y opiniones de las personas
mayores sobre |a pelicula,

Actividad 3: Se hize presentacién del grupo musical “familia Alvarez” y se les dio la bienvenida. El director del grupo presentd una breve
resefia de los temas que iban a inferpretar. Se inicid la presentacidn musicai con la interpretacién de boleros, baladas, tangos y misica
carranguera. Algunas personas bailaron junio con sus cuidadores, jusgo de una hora de presentacidn musicat se finaliza el evento,

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Se dio cierre a [a actividad haciendo evaluacion y retroalimentacion de la misma, ademas, se resaltd la disposicion y
participacion acliva de las personas mayores. Por Gltimo, se recoglé el maferial implementado y se organizd a las personas mayores con gl.
apoyo de las auxiliares de enfermeria en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado.

Actividad 2: Se finalizo el encuentro recreative haclendo evaluacion y retroalimentacion de la misma. Por ofra parte, se genero el espacio
para resolver dudas e inquietudes acerca de la pelicula, se agradece a las personas mayores por fa participacion y disposicién frente a fa
misma. Finalmente, se recogit el material Implementade y se organizé a las personas mayorses con el apoyo de las auxiliares de enfermeria
en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado. '

Actividad 3: Para finalizar se dio la palabra a las personas mayores que desearon expresar gratitud a los infegrantes del grupo musmal
“familla Atvarez", Evidenciando en las personas mayores alegria y satisfaccidn por la actividad desarrollada,

3.4.RECURSOS .

Recursos Materiales

Recursos Humanos

Faroles

Personas Mayores

Velas

Técnico en Artes

Gorros naviderios

Terapeuta Ccupacional

Instrumentes musicales (maracas, tambores y caja)

Microfonos

1 Cabina de scnido

Faldas de baile

1 Computador portatil

1 Video beam

1 Teldn de proyeccion

Red de internet

Sillas
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i S - I T .‘TVALUACION DEL ENCUENTRO

Actlwdad 1
Se finalizo la actividad preguntado a los participantes J,COI’T!O les parecit la actividad?, a lo que varios de elles expresaron gusto por el espacm ya
que, les permitio evocar recuerdos cuando encendian velitas afuera de sus casas y cempartian con familiares y amigos. Por otra parte, se logro
propiciar un espacio de regocijo entorne a la tradicién rellglqsa que da incic a la celebracién navidena. La actividad se llevo a cabo el dia 07 de
diciembre cen la participacion de 78 personas mayores,

Actividad 2: . '

Se dio cierre a la actividad de ocio y esparcimiento formulando a [as personas mayoras praguntas como: 4les gusto la pelicula?, scon que
personaje de la pelicula se identifican?, ;qué ensefianza deja la pelicula?, ¢se divirtieron?, Las personas mayores logran responder a las |
preguntas 'y reaiizan aportes dirigidos a ta temética. Por otra parte, el filme dejo como ensefianza o moraleja que el perro es el mejor aliado del
hombre, debido a su lealtad, amor incondicional y nobleza; ademas de resaltar fa importancla gue tiene la navidad en los nifios y en las famitias ya
gue es un tlempo que simboliza momentos de suefios, fantasias, unién familiar y de compartir. De esta manera, se dic cumplimiente al ehjetivo
trazade ya que se fomenid habilidades de comunicacion e interaccion. Adernas, se pudo evidenciar que los asistenies se mantuvieron atentos y
expectantes durante el desarrollo de la misma. La actividad se ejecuté el dia 15 de diciembre y se cortd con fa participacién de 54 personas
mayases.

Actividad 3:
Se dio cumplimiento al objetivo establecido para el desarrolio de la actividad “Alegria musical” ya que las personas mayores fograron mementos de
alegria e interaccion a través de la misica en vivo, En total participaron 85 personas mayores

NO “LNW\ — No \.{.ju:,mp\

Augusto Agreda ™ Fanny Mufieton Wilson Quintére
Persona mayos” Persona mayor Persona mayor
C.C 1792942 C C.C 28521514 C.C. 16613107

Hﬂu MNobre MoYa

Hna Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C. 35354835

Fecha de evaluacidén del encuentro: 15 de diciembre de 2023

Nombre del profesional que evalia: Carolina Encise Rincdn
Maria Adelaida Velosa
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (CULTURA VIVA)
FECHA DE REALIZACION: 7/12/2023

Hogar San José
Cra 4 #6421
7/12/0808)2:53:23 ..




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ME DIVIERTO)
FECHA DE REALIZACION: 15/12/2023

Sasaima

= & “Hogar San José S, b AP R ™ Hoghr.San/Jose
N - Cra4#6-21 s : e Cra 4 # 621
15/121g3, 10:19:48 a.m. ~ ]




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: GERONTOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ALEGRIA MUSICAL)
FECHA DE REALIZACION: 13/12/2023
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